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ÖBS-Supervision

NÖ/Wien

Klagenfurt, 25. April 2009

Einblick – Rückblick – Ausblick

Einblick
Übung

„Mein Standort als Sportpsychologe/Sportpsychologin“

Analyse der eigenen Stärken

· Welche Erfahrungen habe ich gemacht?

· Welche Entscheidungen habe ich getroffen?

· Welche Personen waren dabei maßgeblich?

Rückblick:

In NÖ und Wien wird seit 2006 die Möglichkeit zur Supervision intensiv genutzt; eine Stammgruppe ca. 10 Personen nimmt je nach Möglichkeit daran teil, auch neue ÖBS-Mitglieder sind jederzeit willkommen!
Themen:

Standortbestimmung/Verständnis als Sportpsycholog/Rolle im System
Auftragsklarheit

Fragen aus Betreuung von Einzelsportlern und Teams

Anforderungen an Sportpsychologen (außen/innen)

Allg. Themen, z.B. Olympia-Qualifikation

Techniken:

Supervision/Intervision

Rollenspiele

Fragen

Einbringen unterschiedlicher Sichtweisen und „Diagnosen“

Externer Blickwinkel

Persönliche Erfahrungen:

· „Stärken“ der individuellen Arbeitsweise,

· Zurücknehmen wenn nötig

· Stärken stärken – geht auch über unmittelbaren Bereich der Sportpsychologie hinaus – Wichtiger Beitrag zur Persönlichkeitsentwicklung!

· Zusammenwachsen in der Gruppe – höhere Bereitschaft zur Kooperation

· „Energie holen in der Gruppe“

· Kreativität steigt!

· Austausch individueller Techniken – Bereicherung des Spektrums

· CAVE: kein „Konkurrenz-Gedanke“ weil Techniken ganz individuell adaptiert und eingesetzt werden

· Feedback!!

Ausblick

Seit März 2009:

Supervision mit Prof. Guttmann, Dekan der Sigmund-Freud-Universität Wien und emer. Vorstand des Instituts für Psychologe; Verhaltenstherapeut, 

Aktuelles Projekt: 

Sammeln von „Case Studies“ aus der Betreuung von Einzelsportlern und Teams – werden als Lernmaterialen zur Verfügung gestellt.
Mitarbeit von ÖBS-Mitgliedern aus anderen Bundesländern herzlich willkommen!

